L'opportunite des 10 prochaines
anneées : vendre des produits
digitaux avec I'lA

Bienvenue dans ce challenge de transformation. Pendant 3 jours, tu vas construire les
fondations de ton business digital. Ce workbook est ton outil de réflexion et d'action.
Chaque exercice compte. Chaque réponse te rapproche de ton objectif.




JOUR 1 [ ENGAGEMENT ]

Pourquoi je suis ici et pourquoi je vais aller jusqu'au bout

Ton premier acte de courage

Exercice 1: Ton engagement public

Ce challenge commence par une décision. Pas demain. Pas quand tu
seras prét. Maintenant. Cette premiére phrase que tu vas écrire est ton

engagement public. Elle annonce au monde que tu refuses la ‘ Je participe a ce challenge parce que je refuse de
meédiocrité et que tu es prét a agir.

Compléte cette phrase avec la vérité la plus crue qui soit :

Exemples : rester coincé dans un job qui ne me nourrit pas... dépendre

financierement de quelqu'un d'autre... voir ma famille souffrir a cause de
I'argent...

D @ Actionimmeédiate : Copie cette phrase et poste-la dans le

groupe WhatsApp ou Facebook du challenge. C'est ton
premier pas.




Ma situation aujourd'hui (sans filtre)

Avant de construire ton futur, tu dois affronter ton présent. Pas pour te juger, mais pour comprendre d'ou tu pars. La clarté sur ta situation actuelle est
le carburant de ta transformation. Ici, pas de mensonges, pas de filtres Instagram. Juste toi face a ta vérité.

Ma situation financiére actuelle Mon stress principal Ma plus grande peur

Décris ta réalité sans embellir : revenus, Qu'est-ce qui t'empéche de dormir ? Si rien ne change, quel est le pire scénario
dettes, épargne, responsabilités... Qu'est-ce qui te pése au quotidien ? dans 12 mois ?

Aujourd'hui, ma situation financiéere est : Ce qui me stresse le plus en ce moment : Si rien ne change d'ici 12 mois, j'ai peur de

D . Cetexercice est privé. Personne ne le verra a part toi. Sois honnéte. C'est pour toi.



Le déclic : pourquoi continuer comme avant n'est plus une
option

Tu as déja essayé des choses. Certaines ont fonctionné un peu. D'autres pas du tout. Ce n'est pas un échec, c'est une expérience. Mais aujourd'hui,
tu arrives a un carrefour. Continuer sur la méme route mene au méme endroit. Il est temps de choisir un autre chemin.

1 AQu'est-cequetuasdéjaessayé 2 Pourquoica n'apas vraiment 3 Qu'est-ce que tu ne veux PLUS
pour gagner de l'argent ? marché ? revivre cette année ?
Liste toutes les tentatives : business Sois précis : manque de temps, pas de L'échec qui fait mal, la situation
physique, revente, MLM, freelance, clients, trop d'investissement, mauvais humiliante, le moment ou tu as di dire

emploi salarié... timing... "je n'ai pas I'argent"...




L'idée a 1 MILLION : Méthode gratuite ou rapide ?

Apres avoir identifié ce que tu ne veux plus, il est temps de te projeter. Comment trouver I'idée de produit digital qui te ménera vers la liberté ? Deux

chemins s'offrent a toi.

Méthode Gratuite : Exploration Libre Méthode Accélérée : AdsMetrik Premium

Découvre des pistes par toi-méme, en exploitant tes connaissances et Assure le succes de ton produit. Accede a des données de marché
observations. Une approche sans frais, idéale pour démarrer sans précises pour valider ton idée. Bénéficie d'une réduction spéciale a 20€
engagement financier immédiat. (au lieu de 39€) avec le code VIN100.

https://app.adsmetrik.com/register

| app.adsmetrik.com G
AdsMetrik

La plateforme d'espionnage publicitaire #1 pour le marché africain.

Je choisis I'offre Premium a 20€


https://app.adsmetrik.com/
https://app.adsmetrik.com/register
https://app.adsmetrik.com/register

() CHANGEMENT DE PARADIGME

On ne gagne pas de I'argent avec des idees, mais avec des
problemes

Voici la vérité que personne ne t'a dite : les gens n'achétent pas des
produits, ils achétent des solutions a leurs problémes. Ton produit digital

ne vaut rien si tu ne résous pas un vrai probléeme pour quelqu'un qui est
prét a payer.

Les meilleurs business digitaux naissent de I'observation. Regarde
autour de toi. Ecoute les plaintes. Identifie les frustrations. C'est 1a que

se cache l'or.

Exercice : Liste 3 problemes réels que tu observes

Pense a ta famille, tes amis, ton quartier, ta communauté. Quels sont les problemes récurrents ?

Probleme 1 Probléeme 2 Probléme 3




Le probleme que je comprends le mieux

Parmi les 3 problemes que tu as identifiés, il y en a un qui te parle plus que les autres. Peut-étre parce que tu I'as vécu. Peut-étre parce que tu le vois
tous les jours. C'est celui-la qu'il faut exploiter. Tu ne peux pas résoudre tous les problemes du monde, mais tu peux devenir I'expert d'un seul.

——0——0— —0—

Le probléme principal que je Qui souffre de ce probléeme ? Pourquoi ce probleme fait mal

. . . g i 9
choisis Sois précis : age, situation, profil, aujourd’hui ?

Décris-le en une phrase claire : localisation... Qu'est-ce qui rend ce probleme urgent ou
insupportable maintenant ?




Ma premiere idée de produit digital

C'est le moment de transformer ton probleme en solution concrete. Un produit digital peut prendre plusieurs formes : un PDF, un guide, une checkilist,
une mini-formation vidéo, un template. L'important, c'est qu'il apporte une vraie valeur et qu'il soit simple a créer.

Exercice guidé : Formule ton produit

Compléte cette phrase avec le plus de clarté possible :

. . . . ( ° )
"J'aide a résoudre afin d'obtenir |
grace a un " [ | |
Exemple : '"J'aide les jeunes entrepreneurs africains a structurer leur business plan afin
d'obtenir leur premier financement grace a un guide PDF de 30 pages."
Type de produit : PDF / guide / mini-formation / checklist / template / workbook
\ O y

[ . Astuce: Ne cherche pas la perfection. Cherche la clarté. Ton produit évoluera avec le temps.



C LA SOURCE DE TOUT

Mon POURQUOI : la source de ma motivation

Les techniques, les stratégies, les outils : tout ¢ca s'apprend. Mais ce qui fait la différence entre ceux qui abandonnent et ceux qui réussissent, c'est le
POURQUOI. Ton pourquoi, c'est ton carburant. C'est ce qui te fera avancer quand tu auras envie d'arréter. C'est ce qui te réveillera a 5h du matin

quand les autres dorment.

Si je réussis, ma vie changera parce
quel..

Décris concretement ce qui sera différent :
plus de stress financier, capacité d'aider ma
famille, liberté de temps, sécurité pour mes
enfants...

Les personnes qui dépendent de
moi

Qui compte sur toi ? Qui bénéficiera de ta
reussite ? Nomme-les.

Ce que je refuse de revivre

Quelle situation douloureuse ne doit plus
jamais se répéter dans ta vie ?




Mon POURQUOI en une phrase

Cristallise ta motivation

Cette phrase sera ton mantra. Celle que tu te répétes quand c'est
difficile. Celle que tu regardes quand tu doutes. Elle doit étre puissante,

vraie, et venir du plus profond de toi.

"Je veux gagner de I'argent avec les produits digitaux parce que

(D @ Action a faire maintenant : Poste cette phrase dans le groupe. Ton engagement public est ton contrat avec toi-méme.



Pourquoi I'argent compte (sans culpabilité)

Beaucoup de gens ont honte de dire qu'ils veulent gagner de I'argent. Comme si c'était superficiel ou égoiste. Mais soyons clairs : I'argent n'est pas
tout, mais son absence est un enfer. L'argent, c'est la liberté. C'est la sécurité. C'est la capacité de prendre soin de ceux qu'on aime.

% Mettre ma famille a

— |'abri du besoin
Ne plus vivre dans la
peur du lendemain.
Savoir que mes enfants
mangeront a leur faim,
qu'ils iront a I'école,
qu'ils auront un toit sdr.

Etre libre
financierement
Choisir ou je vis,
comment je travaille,
avec qui je passe mon
temps. Ne plus étre
esclave d'un patron ou
d'un salaire qui ne suffit
pas.

Avoir les moyens
d'aider

Soutenir mes parents
vieillissants, aider mes
freres et sceurs,
contribuer a ma
communauté. L'argent
permet d'étre généreux
sans se vider.

Prouver que c'est
possible

Etre I'exemple pour ceux
qui doutent. Montrer a
mes enfants qu'on peut
réussir autrement.
Inspirer ma génération.



Les mensonges qui t'empeéchent d'avancer

Avant d'aller plus loin, cassons quelques mythes qui paralysent 90% des entrepreneurs débutants. Ces croyances limitantes sont comme des chaines
invisibles. Il est temps de les briser.

T

« Je n'ai pas les compétences techniques »

Faux. Avec I'lA aujourd'hui, tu peux créer un produit sans coder, sans designer, sans équipe. Tu as juste besoin de savoir résoudre un
probléme.

« lly a déja trop de concurrence »

La concurrence prouve qu'il y a un marché. Ce qui compte, c'est ton angle unique, ta perspective, ton authenticité. Personne ne peut
étre toi.

« Je n'ai pas d'argent pour démarrer »

Un produit digital peut étre créé avec 0€. Un document Google, Canva gratuit, ton téléphone pour filmer. L'investissement, c'est ton
temps et ton engagement.

« Je dois étre parfait avant de lancer »

Le perfectionnisme est I'ennemi du progres. Ton premier produit ne sera pas parfait. Et c'est OK. Lance imparfait, améliore en route.
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Ce que tu as accompli aujourd'hui

Ne sous-estime pas le travail que tu viens de faire. Beaucoup de gens parlent de business pendant des années sans jamais passer a l'action. Toi, tu as
pris le temps de réfléchir, de creuser, d'affronter tes peurs et de poser les bases.

071 02

Tu as affronté ta réalité Tu as identifié un probleme réel

Sans filtre, sans excuse. Tu sais d'ou tu pars. Pas une idée vague, un vrai probleme que des gens vivent.
03 04

Tu as une premiére idée de produit Tu connais ton POURQUOI

Concrete, claire, préte a étre développée. Ta source de motivation, ce qui te fera tenir sur la durée.



La différence entre ceux qui
reussissent et les autres

Ceux qui échouent Ceux qui réussissent
e Attendent le moment parfait e Commencent maintenant, imparfaits
e Veulent tout savoir avant de e Apprennent en faisant
commencer « \oient les obstacles comme des
e Abandonnent au premier obstacle lecons
e Cherchent des excuses e Prennent leurs responsabilités
e Travaillent seuls dans leur coin e S'entourent et partagent
* Ne passent jamais a I'action e Agissent chaque jour

La question n'est pas de savoir dans quelle catégorie tu es aujourd'hui. La question est
: dans quelle catégorie veux-tu étre demain ?



11 N & = H—
g > = a
T B O

L'opportunité des produits digitaux (pourquoi maintenant)

Nous vivons une époque unique dans I'histoire de I'humanité. Pour la premiere fois, n'importe qui avec une connexion internet peut créer un produit,
toucher des milliers de personnes et genérer des revenus récurrents. L'|A a démocratisé la création. Les réseaux sociaux ont démocratisé la
distribution. Il n'y a plus d'excuses.

2.5M 0€ 24]7

Entrepreneurs digitaux Investissement de départ Ventes automatiques

dans le monde en 2024 pour créer ton premier produit méme quand tu dors



Ce qui t'attend dans les prochains jours

Le Jour 1 était la fondation. Tu as posé les bases. Maintenant, on construit. Les Jours 2 et 3 vont transformer ta réflexion en produit concret et en

systéeme de vente.

Jour 1: Clarté et Engagement

74 Terminé — Tu sais pourquoi tu es la et ce que tu veux créer

Jour 3 : Vendre et scaler

Créer ta page de vente, trouver tes premiers clients,
automatiser avec I'lA

Jour 2 : Création du produit

Structurer ton produit digital, le créer avec I'lA, le packager
professionnellement



& MOMENT CRUCIAL

Le plus grand obstacle, c'est toi

Soyons honnétes. Ce n'est pas le manque de temps, d'argent ou de compétences qui t'empéchera de réussir. C'est la peur. La peur de I'échec. La
peur du jugement. La peur de sortir de ta zone de confort. Mais voici la vérité : de I'autre coté de la peur se trouve tout ce que tu veux.

La peur de ne pas étre assez
expert

Tu n'as pas besoin d'étre le meilleur. Tu as
juste besoin d'avoir 1 ou 2 étapes d'avance
sur la personne que tu aides.

La peur du regard des autres

Ceux qui te jugent ne paient pas tes
factures. Ceux qui te critiquent ne
nourrissent pas ta famille. Concentre-toi sur

ceux que tu veux servir.

La peur de I'échec

L'échec n'est pas de tomber. L'échec, c'est
de ne jamais essayer. Chaque "échec" est
une lecon qui te rapproche du succes.



Le contrat avec toi-méme

Ce workbook n'a de valeur que si tu passes a I'action. Lire, c'est bien. Réfléchir, c'est important. Mais seule I'action transforme ta vie. Voici ton contrat

d'engagement pour la suite du challenge.

—mny,— ——— - o—

J'ai identifié un probléeme réel J'ai une idée de produit

Oui, je connais le probleme que je veux résoudre et qui en souffre Oui, j'ai formulé mon produit digital de maniere claire

—_—— — O—

Je connais mon pourquoi Je m'engage pour les Jours 2 et 3

Oui, je sais exactement pourquoi je dois réussir Oui, je serai présent et je créerai mon produit



Ton engagement final

Ta signature compte

Cet engagement n'est pas symbolique.
C'est un contrat sacré avec toi-méme.
Quand tu signeras cette page, tu
déclareras au monde et a toi-méme
que tu es prét a tout donner.

Imprime cette page ou prends une
photo. Garde-la visible. Elle te
rappellera qui tu as décidé de devenir
aujourd'hui.

"Je m'engage a passer a l'action
pendant ces 3 jours. Je refuse
d'abandonner. Je refuse de rester
coincé dans ma situation actuelle. Je
choisis de construire mon futur, une

action a la fois."

Signature :

Date:

Témoin (optionnel) :




Avant de fermer ce workbook

Tu as fait un travail énorme aujourd'hui. La majorité des gens ne prennent jamais le temps de réfléchir a leur vie, a leurs objectifs, a leur pourquoi. Toi,
tu I'as fait. Mais souviens-toi : la réflexion sans action est une illusion. Ton engagement doit se transformer en résultats.

Relis ton pourquoi

()

Chaque fois que tu doutes, reviens a la page de ton POURQUOI

Partage dans le groupe

Poste ton engagement, ton idée de produit, ton avancement

Prépare-toi pour le Jour 2

Bloque du temps dans ton agenda, élimine les distractions

0 & Rendez-vous demain pour créer ton produit. Prépare-toi. Ca va étre intense.



Le voyage commence maintenant

Ce n'est pas la fin du Jour 1. C'est le début de ta transformation. Dans 3 jours, tu auras créé quelque chose de tangible. Dans 3 mois, tu pourrais avoir
tes premiers clients. Dans 1 an, tu pourrais avoir complétement changé ta vie. Tout commence par cette décision que tu as prise aujourd'hui.

L'opportunité des 10 prochaines années est devant toi. Les produits digitaux avec I'lA ne sont pas un fantasme de "gourou". C'est une réalité
accessible a tous ceux qui osent agir. Tu as tout ce qu'il faut. Le probleme. L'idée. Le pourquoi. Maintenant, il ne te reste plus qu'a construire.

« Le meilleur moment pour planter un arbre, c'était il y a 20 ans. Le deuxieme meilleur moment, c'est maintenant. »

On se retrouve demain. Prét a créer.



